IIPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIBbHOE MEHIO J1JI51 YYAIIIUXCA
C O'PAHMYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH 3IOPOBBSI
C 11 JIET u CTAPIIIE

Ce30H:0ceHHE-3UMHHIT

P-pa
Eﬁpop}m Haumenosanue 6mox Beixox, rp  |Benku Kuper Vraesonst ?IZ;I:IZCTL BuramuHb MugepansHbIe B-Ba
KK Bl B2 (8! Ca Fe
1 HEJEJISI
1 JEHb
3ABTPAK
173 |Kamia MaHHast MOJIOYHAs 250 8.7 5.2 432 290 0,00 0,00 0,00 270,00 0
CsIp nopusmu 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Maco mopusiMu 1S 0.0 8.3 0.0 82 84.6 10,4 0,0 0,0 0,0
DpyKTHI 0 CE30HY 100 0,4 0 6,2 8 0,00 0,00 0,00 19,20 1,2
BaToH nomaiHuit 40 3,8 2,36 11,7 131 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Kakao ¢ MojiokOM 200 4.9 5.0 325 90 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Hroro 24.6 24.6 98.4 661 84,6 | 10,40 0,0 289,2 1,2
OBEJ
OBomu o CE30HY 50(2.2 3.6 13 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
82 Bopm H3vKaHyCTH e KapTod)eneM oo 250/20 20 4.5 10.1 100 0,1 0,1 0,1 33 0,9
CMETaHOU
o7 | BERISRHINACHRE ¢ Cay oM 15 12.4 183 161 | 01 | o1 0.1 9.3
CMETAHHBIM 100/30
171 |Kama rpeunesas ¢ m/ci 180/5 9 751/ 36 276 0,1 0,1 0,1 6.5 1,23
342 |KoMmnoT mionoBo-sarogHbIi 200 0 0 17 91 0,00 0,00 0,00 0 0
X1eb prkaHO-NIIEHHYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BatoH momamHumii 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 31.6 31.6 126.4 825 0,04 | 0,03 0,0 21.21 2.55
2 TIEHb
3ABTPAK
284 |3anekaHka KapTOdenbHas C MICOM 140 14 12.8 225 298
DpyKTHI IO CE30HY 100 0.0 0.0 8.0 32 0 0 0,0 0,0 0,0
TIpsHuK 50 4.1 5.4 22.6 166 0 0 0,0 0 0
377 |Yaii c caxapoM | JJUMOHOM 200/7 0.0 0.0 152 60 0 0 0 0 0,6
Barton nomamuaui 25 1,9 1.8 11,7 131 0,04 0,30 0,0 0 0,4
Hroro 20 20 80 . 687 0,0 0,3 0,0 0,0 1,0
OBE]J]
OsBouw mo CE30HY 50 0.0 22 39 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
104 | S IIEHH, ¢ ORI 250125 8.2 1233 20.5 173 o |~ 0 0.1 0.0 0.01
(pukanensKamMu
229 |Ppi6a TymieHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 150 17 10 22 205 0,1 0,1 0,1 23 0,85
312 |ITrope kapTodenasHoe 180 3 6.5 21.9 163 0 0 0,0 0 0
377 |Kowmmot u3 pykToB 200 0 0 17 91 0 0 0,00 0 0
Xi1e0 prKaHO-MIIEHHYHBIH 20 1.6 02 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BaToH nomamnuit 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0.4
Hroro 33.6 33.6 134.4 829 0.26 | 0.25 0.21 11.51 1.28
3 IEHb
3ABTPAK
OBOILH MO CE30Hy 50 0.0 0.0 3.5 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
g [P S mEESHAE co GMOTRRHIN 120 17.9 7.9 16 110 000 | 00 0,0 0,0 0,0
COycoM
171 |Kaua mueHHYHas paccelmyaTas 150 6.2 7.3 375 270 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
MapMenan 15 0 0 218 58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
377 |Yaii c caxapoM U JIAMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BatoH gomauHui 40 1.9 1.8 1157 131 0,04 | 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 26.3 26.3 105.2 680 0,0 | 0,03 0,0 9.2 0,4
OBEJL
OBou o CE30HY 50 0.0 22 39 169 0.01 0.01 0.0 0.0 0.0
9 |Cym KapToQeNbHbINHC TOpPOXOM 250 2.0 4 13 104 0,1 0,1 0.9 97 0,98
291 |IInoB u3 ¢une nTuus! 200 20 17.8 27 250 0,1 0,1 0,1 6.2 1,87
342 |Kowmmor u3 (pykros 200 0 0 17 91 0 0 0 0 0
DpyKTHI 10 CE30HY 100 0 0 18.4 32 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Xneb prkaHO-NIICHUYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BatoH nomamHuit 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0 9,2 0,4




Baton nomasumii 27,4 27.4 109,6 820 0.27 | 0.26 1.0.6 25.12 3.27
Hroro
4 TEHb
3ABTPAK
Iyzusr TBOPOKHBIH ¢ MOA Crym 120 155 211 23.8 306 0 0 0,0 0,0 0,0
Coip TBepzBIi 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
304 |DpyxTsl no ce3oHy 100 0.0 0.0 48.9 85 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
685 [Yaii ¢ caxapom 200 0.0 0.0 15.2 60 0,00 0,0 0,0 0,0 0,6
BaroH nomamHuit 40 3,8 1.2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 26.1 26.1 104.4 642 0,0 | 0,03 0,0 9.2 1,0
OBEJ
OBomy 1o ce30Hy 50 0.0 1.0 9.8 44 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
88 H_IH M3 CBEX KaIl C KapT U CMET 250 2.0 4 6 73 0,1 0,1 0,1 4,14 0.1
294 |Komnera u3 due nTHIE! 100 13 2 3 190 0,1 0,1 0,1 9.9 0.5
202 |MakapoHHbIE H3/EHs OTBAPHBIE 180 S 6 35 218 0,0 0 0 0.1 0
342 |Kowmmor u3 hpykTos 200 0 0 17 91 0,00 0 0 0 0
DpyKTHI [0 CE30HY 100 0 0 18.4 32 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
X1e6 prxaHO-MIIEHUYHbIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BartoH nomaiunuit 40 3,8 32 23 131 0,04 | 0,03 0 9,2 0,4
Hroro 25.4 25.4 101.6 821 0.27 | 0.26 0.22 24.44 1.0
Htoro
5 TEHb
3ABTPAK
Oso1y 110 ce30Hy 50 0.0 0.0 35 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
260 |T'yasiiu w3 CBHHMHEI 90 13 6.5 4.0 132 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
312 |KaprodensHoe mope 150 3 6.7 2157 161 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tleyense 50 0 29 23.5 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0.0 0 15.2 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
baTtoH fpoMaiunuit 50 3,8 35 1157 131 0,04 | 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 19.9 19.9 79.6 634 0,0 | 0,03 0,0 9,2 1,2
OBEJ
OBomwm o CE30HY 50 0.0 5 12 44 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
102 |PacconpHuk JIeHHHTpaaCcKuit 250 6 8 20.4 167 0,1 0,1 0,1 4,14 1,64
290 |Dwue TymeHOE B CMETAHHOM coyce 150 8.2 10.3 54 172 0,1 0,1 0,1 25 1,87
171 |Kama rpeynesas 180 9 73 26 176 0,1 0,1 0,1 32 1,23
342 |Kommot u3 ppykToB 200 0 0 17 91 0,00 0,00 0,00 0 0
X71e6 pikaHO-MIIEHHYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BatoH pomamnuit 50 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 34.4 34.4 137.6 824 0.36 | 0.35 0.31 19.05 5.16
2 HEJIEJIA
1 IEHb
3ABTPAK
Cblp TBepabiit 10 6.8 3.8 4.8 60 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno ciuBoyHoe 10 0.0 8.3 0.0 82 84,6 10,4 0,0 0,0 0,0
175 |Kama MonoyHas "[Ipy:x6a" 200 6.3 43 313 236 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sliio otBapHOE lwr 5. 4.6 0.3 63
342 |Komnor u3 cB (pykTOB 200 0,2 0 15 60 0 0,0 0,0 0,0 0,0
DpYKTHI IO CE30HY 100 0.0 0 257 49 0 0,00 0,00 19,20 12
Baron nomamnmit 40 3,8 1.2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 22.2 222 88.8 680 84,6 | 10,40 0,0 0,0 0,0
OBEJ]
Osor no ce3ony 50 0.0 22 384 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.1
82 |Bopm u3 xamyctel u KapToders 250 2.0 45 10.1 100 0,1 0,1 0,1 24 0,9
294 |Kotnera pyGnenHas u3 Quie nTHIBL 100 10 17.6 18 190 0,1 0,1 0,1 63 1,9
304 |Puc otBapHoOi 180 9 7.7 36 276 0,1 0,1 0,1 32 1,23
342 |Kommor u3 ppykTos 200 0 0 e 62 0,00 0,00 0,00 0 0
X1eb prxaHO-MIIEHUYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
40 3,8 32 23 131 0,04 | 0,03 0,00 9,2 0,4

BatoH momamnmit




Hroro 35.4 35.4 141.6 825 0.36 | 0.36 0.31 21.11 4.54
2 1EHb
3ABTPAK
223 |3anekaHKa H3 TBOPOTa C MOJI COYCOM 150 22,0 19.8 20.5 353 0 0 0,0 0,0 0,0
DpYKTEI O CE30HY 100 3,0 7.8 67.9 85 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
377 |Yaii ¢ cax H THMOH 200/7 0.0 0 15.1 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
baToH noMamH#ii 40 3,8 1.2 117 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 28,8 28.8 115.2 629 0,0 0,03 0,0 9,2 0,4
OBE]J]
OBoIIY 10 CE30Hy 50 0.0 2.2 5.0 44 0.01 0.01 0.0 0.0 . 0.1
98 Cyn KPECThSHCKHUH C prnoﬁ 250 4 105 102 116 0,1 0,1 0,1 12, 0,9
265 |ILnoB u3 Msca 200 18 11.8 2% 355 0,1 0,1 0,1 6.4 1,87
DpyKTHI MO CE30HY 100 0 0 18.4 63 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
342 |Kowmmort u3 dpykros 200 0.0 0 17 70 0,0 0,0 0,0 0 0
Xne6 prxaHO-MIIeHUYHBINH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BatoH pomamnuit 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 274 274 109.6 821 0.27 | 0.26 0.22 16.62 3.29
3 JEHb
3ABTPAK
OBOLIIH 110 CE30HY 50 0.7 1.5 4 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
268 |Komyiera u3 (rte NTHIBI 90 15.0 9.0 6 161 0 0 0,0 0,0 0,0
171 |Kaia nuieHsas ¢ m/ci 150/5 6.5 14.4 372 213 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
IpsHUK 50 2 22 53.2 80 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
377 |Yaii c caxapoM ¥ JIUMOHOM 200/7 0,3 0 4 | 62 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
baroH fomauiHui 40 3,8 1,2 1157 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 28.3 28.3 113.2 689 0,1 | 0,06 0,0 18,4 0,8
OBEJ
OBo1uu 110 CE30HY 50 0.0 22 10 44 0.01 0.01 0.0 0.0 0.0
103 | Cym kapTo(e/IbHbIN ¢ BEPMHUIIT 250 4 5 13 120 0,1 0,1 0,1 0.1 0,9
234 |BHTOYKH PBIOHBIE C CMET COYCOM 130 25 13 10 126 0,1 0,1 0,1 0.1 1.0
310 |Kaprogenp oTBapHOM ¢ M/cn 180/5 3 6 24 262 0,01 0,1 0,0 1.1 3.7
DpyKTHI 10 CE30HY 100 0 0 152 32 0.01 0.01 0.01 0.1 0.1
342 |Komnot u3 cMecu GpyKTOB 200 0.0 0 15 70 0,0 0,0 0,0 0 0
X11e6 prxkaHO-NIIEHAYHBIN 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.1
BatoH momauHuit 40 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 29.8 29.8 119.2 827 0.28 | 0.28 0.22 10.51 6.2
4 TEHb
3ABTPAK
OBOILY TI0 Ce30Hy 50 1 4.1 0.0 88 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Cslp nopuusmMu 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
297 | Tedresn MSACHBIE C COYCOM CMET 110 9.6 8.5 28.5 151 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
202 | MaKapoHHbIE H3/IE/Ns OTBAPHBIE 150 5.1 9.1 46.7 244 0.01 0.01 0.01 0,0 0,0
377 |Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/7 0.3 0.0 15:1 60 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
BatoH nomaiunui 40 3,8 1.2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 26.7 26.7 |106.8 547 0.4 0.3 0,0 9,2 0,4
OBEJ
OBomy 10 ce30Hy 50/0.0 22 4.6 63 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
101 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kpynoit 250 4 10 18 113 0,1 0,1 20,9 29 0,98
259 |Xapkoe mo-noMaiuHemMy 200 18 11.8 21 250 0,10 0,1 0,1 3.9 0,85
DpyKTHI 10 CE30HY 100 0 0 17 132 0.01 0.01 0.01 0.1 0.01
342 |Kowmmor u3 hpykros 200 0 0 47 91 0,00 0,00 0 0 0
Baron momammnmii 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0 9,2 04
Hroro 27.4 274 109.6 821 0.27 | 0.26 | 21.02 16.1 2.26
5 JIEHb
3ABTPAK
OBomH 1o ce30Hy 50 0.0 0.0 35 51 0.01 | 0.01 0.01 0.01 0.01
Pri6a Tywenas ¢ opomamu 90 16 16.4 5.0 133 0,0 0,0 0,0 0,0
374 |puc oTBapHOM 150 3.7 6.2 38 128 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
511 |DpyKTHI IO CE30HY 100 0 0 9.5 125 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/7 0,3 0 15:1 62 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
685 |Baron momamnwmit 40 3,8 1.2 1.7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,0
Hroro 23.8 23.8 95.2 630 0,0 | 0,03 0,0 128,0 0,4
OBE]J]
OBOIIIH 110 Ce30Hy 50 0.0 23 18 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01




Cyr[-:[amna C MSCOM ITHIIH 250/25 7,4 8 14 112 0,1 0,1 0,1 4,1 1,64
114
Kotnera pyOneanas #3 Qe NTHIE 100 17 16 18 190 0,1 01 0.1 162 1,9
294 |Kama rpesscsas 180 3 6 37, 232 0,0 0,0 0,0 0,0 0
171 | Kommor =3 $pyxToB 200 0 0 15 91 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0
342 X320 pEaso-NmeHHYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
| | baToH JOMaIHAH 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0,00 9,20 0,4
| Hroro 33.5 33.5 134 822 0.26 | 0.25 0.21 29.51 2.96
IIpumeuaHue.

MEH COCTaB/IEHO N0 HOMATUBHbLIM AOKYMEHTaM:
1. C6opHMK peuenTyp 61104 W Ky/IMHAPHbIX U34eNUi ANA NpeanpuATUil 06LLecTBeHHOro NUTaHuA Npy 06LeobpasoBaTe/iHbIX

yupesxokaerusax. M.2004r 2

2. C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana 06ydalumxca Bo BCcex 0bpasosaTtenbHbIx yuperxaeHuax. M.2017r
CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHIECKIE TPeGOBAHUS K OpraHn3aLyy o6uecTBeHHoro nutanus Hacenenus. CanllnH2.3/2.4.3590-20
CnpaBoynuk " XuMuveckuii coctaB nuieBbix moaykkroB" pex. .M.Ckypuxuna 19687 r.

B MeHIO Ce30HHBIE OBOIIY, BKIIFOUSHBI B CJIOXKHBIM TapHUD.

[na npurotosaenns 61104 UCNOb3YeTCA NPOAYKUMA C MOACOAEPKALLMMM 3IEMEHTAMU — C LIeNbI0 NOAAEPKAHWUA MUKPOHYTPUEHTOB

B OpraHu3me geten. B paunoHe — MoaMpoOBaHHAA COJb, MOPCKan pbiba.
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