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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования муниципального  автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 55 имени 33-го Кёнигсбергского мотострелкового полка»  (далее по тексту - школа)  для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы муниципального  автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 55 имени 33-го Кёнигсбергского мотострелкового полка», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в МАОУ «Школа № 55» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план МАОУ «Школа № 55» состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 1-4 классах (при 5-ти дневной учебной неделе) составляет 1 час в неделю.
Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе составляет 21 час в неделю,  во 2-4 классах (при 5-ти дневной учебной неделе)  – 23 часа в неделю,  что  соответствует требованиям санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»-3.4.16.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание начального образования и представлена следующим образом:
- «Русский язык и литературное чтение» (включает обязательные предметы «Русский язык», «Литературное чтение»), - формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового  и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности;
- иностранный язык (иностранный язык (английский));
-математика и информатика (математика) - развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности;
-обществознание и естествознание (окружающий мир) - формирование уважительного отношения к семье, селу, городу, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразии окружающего мира, своего места в нем;
- основы религиозных культур и светской этики - воспитание способности к духовному развитию, нравственному  самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли  в культуре, истории и современности России;
- искусство (музыка, изобразительное искусство) - развитие способности художественно-образного. Эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру;
- технология - формирование опыта как основы обучения и познания, осуществления поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;
-физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование навыков здорового и безопасного образа жизни
 Обязательная часть представлена учебными предметами: русский язык, литературное чтение, иностранный язык (английский), математика, окружающий мир, основы духовно-нравственной культуры народов России, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура.
 Учебный предмет «Русский язык» изучается  в 1-4 классах по 5 часов в неделю.
Курс «Обучение грамоте» является начальным этапом в единой системе изучения русского языка и литературного чтения в начальной школе. Содержание курса обучения грамоте включает следующие содержательные линии: предложение и слово, звуковой анализ, чтение, письмо, развитие речи. Важнейшей линией курса является формирование у первоклассников действий звукового анализа. Звуковой анализ помогает осознать основные принципы русской графики, что способствует формированию навыка слогового чтения. Работа по формированию навыка чтения строится не только на отработке механизма чтения, но и прежде всего на осмыслении текста с учетом речевого опыта ребенка как носителя языка. Отбор текстов и произведений для чтения учитывает в первую очередь интересы современного ребенка, что облегчает понимание основного содержания художественного текста. Важное место на первом году обучения чтению отводится развитию восприятия художественного произведения, для чего проводятся специальные уроки литературного слушания.
Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1- 4 классах по 4 часа в неделю. 
Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю.
Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4-х классах по 4 часа в неделю 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально - гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4-х классах.  При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю.
Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю.
Учебный предмет «Технология» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю. Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль.
Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 1-4 классах (при 5-ти дневной учебной неделе) составляет 1 час в неделю. Данный час распределен на: предметную область «Физическая культура» предмет «Физическая культура» в 1- 3-х классах. 
Формы промежуточной аттестации начального общего образования.
· стартовые диагностические работы на начало учебного года;
· стандартизированные письменные и устные работы;
· комплексные диагностические и контрольные работы;
· тематические проверочные (контрольные) работы;
· самоанализ и самооценка;
· индивидуальные накопительные портфолио обучающихся. 
Количество тематических, проверочных, диагностических  и итоговых работ установлено по каждому предмету в соответствии рабочей программой.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.


                                         УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	20
	20
	22
	22
	22
	22
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0

	Итого
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	693
	693
	782
	782
	782
	782
	782
	782







План внеурочной деятельности (недельный)
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Школа № 55»
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Здоровое питание
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Доноведение
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	Шахматы
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Финансовая грамотность
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	Театральная студия
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	Здоровейка
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	Орлята России
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Познавая малую Родину
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1

	Дизайн и конструирование
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Все цвета, кроме черного
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыкальная мозаика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Киноуроки в школах России
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10




